
Бірінші күннің ас мәзірі 

Таңғы ас  

Жарма ботқасы  

Нан балмен  

Сүтті шәй 

 

  

Түскі ас  

Бешбармақ сиыр етімен 

Қарақұмық сиыр етімен 

Шәй қантымен нан 

 
 
 

Бесін ас 

Нан қаймақпен 

Шырын  

Мандарин 

печенье 
 
 



Екінші күннің ас мәзірі 

Таңғы ас 

Сұлы ботқасы 

Шәй қантымен 

Нан 

Түскі ас  

Бешбармақ сиыр етімен 

Қарақұмық сиыр етімен 

Шәй қантымен нан 

Бесін ас 

Нан қаймақпен 

Шырын  

Мандарин 

печенье 



Үшінші күннің ас мәзірі 

Таңғы ас 

Сөк ботқасы 

Шәй қантымен  

Нан балмен 

Вафли  

Түскі ас 

Вермишель сорпасы 

сиыр етімен 

Картоп езбесі тұздығымен 

Шәй қантымен  

Нан 

 

Бесін  ас 

Нан қаймақпен 

Кептірілген жеміс 

шырыны 

Банан 

 



Төртінші күннің ас мәзірі 

Таңғы ас  

Жүгері ботқасы 

Сүтті шәй қантымен 

Нан балмен 

Түскі ас 
Рассольник  сиыр 
етімен 

Палау сиыр етімен 

Шәй қантымен 

Нан 

 

Бесін  ас 

Нан қаймақпен 

Шырын  

Алма 

Печенье 
 



Бесінші күннің ас мәзірі 

Таңғы ас 

Күріш ботқасы 

Шәй қантымен 

Нан 

 

Түскі ас 

Бұршақ сорпасы 

Картоп езбесі тефтели 

Шәй қантымен 

Нан 

 

Бесін ас 

Нан қаймақпен  

Шырын 

банан 



Алтыншы күннің ас мәзірі 

Таңғы ас  

Жарма ботқасы  

Нан балмен  

Сүтті шәй 

Түскі ас 

Борщ сорпасы сиыр етімен 

Макарон сиыр етімен 

Шәй қантымен  

Нан 

Бесін ас 

Нан қаймақпен 

Шырын  

Алмұрт   



Жетінші  күннің ас мәзірі 

Таңғы ас 

Сұлы ботқасы 

Шәй қантымен 

Нан 

Түскі ас  

Бешбармақ сиыр 

етімен 

Қарақұмық сиыр 

етімен 

Шәй қантымен нан 

Бесін ас 

Нан қаймақпен 

Шырын  

Мандарин 

печенье 

 



Сегізінші күннің ас мәзірі 

Таңғы ас 

Сөк ботқасы 

Шәй қантымен  

Нан балмен 

Вафли  

Түскі ас 

Вермишель сорпасы 

сиыр етімен 

Картоп езбесі 

тұздығымен 

Шәй қантымен  

Нан 

 

Бесін  ас 

Нан қаймақпен 

Кептірілген жеміс 

шырыны 

Банан 
 



 

Тоғызыншы күннің ас мәзірі 

 

Таңғы ас  

Жүгері ботқасы 

Сүтті шәй қантымен 

Нан балмен 

Түскі ас 

Рассольник  сиыр 

етімен 

Палау сиыр етімен 

Шәй қантымен 

Нан 

Бесін  ас 

Нан қаймақпен 

Шырын  

Алма 

Печенье 



Оныншы күннің ас мәзірі 

Таңғы ас 

Күріш ботқасы 

Шәй қантымен 

Нан 

Түскі ас 

Бұршақ сорпасы 

Картоп езбесі 

тефтели 

Шәй қантымен 

Нан 

Бесін ас 

Нан қаймақпен  

Шырын 

банан 












